UCHWALA NR 111/24/2018
RADY GMINY KADZIDtO
z dnia 20 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu Ograniczenia Niskiej Emisji dla Gminy Kadzidio”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 1 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.). Rada Gminy Kadzidto uchwala co
nastepuje:

§1.
Przyjmuje sie ,Program Ograniczenia Niskiej Emisji dla Gminy Kadzidto” w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Kadzidto.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy Kadzidto

RBaeh

Barbara Baczek
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STRESZCZENIE

Zgodnie z programami ochrony powietrza dla strefy mazowieckiej, uchwalonymi przez Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego, gmina Kadzidto w perspektywie 2024 roku zobowigzana jest do redukcji emisji
pytéw zawieszonych PMio i PM2s 0 13%, to znaczy pytu PMio w ilosci 14,65 ton/rok oraz pytu zawieszonego
PMa,s w ilosci 14,43 ton/rok.

Program Ograniczenia Niskiej Emisji ma stanowi¢ system wsparcia organizacyjnego i finansowego oraz
przyczynia¢ sie do wdrazania zapiséw art. 85 ustawy Prawo ochrony $rodowiska, zgodnie z ktérym ochrona
powietrza polega na zapewnieniu jak najlepszej jego jakosci, w szczegdlnosci przez:

— utrzymanie poziomdéw substancji w powietrzu ponizej dopuszczalnych dla nich pozioméw lub co najmniej na
tych poziomach;

— zmniejszanie poziomoéw substancji w powietrzu co najmniej do dopuszczalnych, gdy nie sg one dotrzymane;

— zmniejszanie i utrzymanie pozioméw substancji w powietrzu ponizej pozioméw docelowych albo pozioméw
celdw dtugoterminowych lub co najmniej na tych poziomach.

Podstawowym zatozeniem Programu jest likwidacja Zrédet spalania paliw statych o mocy do 1 MW
niespetniajacych wymagar ekoprojektu! w sektorze komunalno-bytowym oraz sektorze ustug i handlu oraz w
matych i $rednich przedsiebiorstwach. W Programie znalazta sie analiza mozliwosci wdrazania 11 dziatan
naprawczych (przedsiewzieé) majacych na celu redukcje emisji pytu PM1o i PM2s:

— Podtaczenie lokalu do sieci cieplne;j.

— Wymiana ogrzewania weglowego na elektryczne.

— Wymiana starych kottéw weglowych na nowe zasilane recznie.

— Woymiana starych kottéw weglowych na nowe zasilane automatycznie.
— Wymiana kottéw weglowych na kotty na biomase zasilane automatycznie.
— Wymiana kottéw weglowych na kotty na pelety zasilane automatycznie.
— Wymiana ogrzewania weglowego na gazowe.

— Wymiana ogrzewania weglowego na olejowe.

— Wymiana ogrzewania weglowego na pompe ciepta.

— Zastosowanie kolektoréw stonecznych.

— Termomodernizacja.

Sposréd w/w dziatari naprawczych, nie uwzgledniano mozliwosci wykonania dziatania nr 1, z uwagi na
brak scentralizowanego systemu cieptowniczego na terenie Gminy.

Na podstawie zaproponowanego scenariusza realizacji dziatari dla gminy Kadzidto wykazano, ze
najwiekszy wptyw na redukcje emisji pytéw PMio i PM2s bedzie miata wymiana istniejgcych Zrédet weglowych
na kotly zasilane paliwem gazowym, a takze pelletem. Poddanie dziataniom modernizacyjnym ok. 59 810 m?
powierzchni uzytkowej (ok. 364 lokali mieszkalnych), pozwoli na redukcje emisji pytu zawieszonego PMaio
w ilosci 14,77 ton/rok i pytu zawieszonego PMz,s w ilosci 14,62 ton/rok, a zatem pozwoli na spetnienie wymagan
zawartych w programach ochrony powietrza dla strefy mazowieckie;.

Z wykorzystaniem niniejszego dokumentu, Gmina powinna udziela¢ wsparcia spotecznosci lokalnej,
wtym w zakresie dotacji celowych na realizacje dziatari zmierzajacych do ograniczenia emisji niskiej.
Na skutecznos¢ wdrazania dziatari naprawczych w znaczacym stopniu wptywaé bedzie funkcjonujgcy w Polsce
system wsparcia finansowego.

Nalezy pamigta¢, ze niniejszy Program Ograniczenia Niskiej Emisji zawiera wytgcznie propozycje
(scenariusze), ktére nie stanowig podstawy do wymagari odnosnie liczby modernizowanych Zrédet ciepta
i termomodernizowanej powierzchni uzytkowej. Rzeczywista struktura rozdziatu powierzchni uzytkowej
pomiedzy poszczegélnymi proponowanymi do realizacji dziataniami, bedzie wynikata z realnego
zainteresowania mieszkaricoéw gminy Kadzidto oraz dostepnosci dofinansowar.

1 zob. stowniczek pojeé.



WWW.DOKUMENTYGMINNE.PL PONE | GMINA KADZIDtLO

StOWNICZEK WYBRANYCH POJEC

Niska emisja — emisja substancji wprowadzanych do powietrza z urzadzen, w ktérych wytwarza sie ciepto
wykorzystywane do celéw grzewczych, za posrednictwem kominédw nizszych niz 40 m. Gazy i pyly
wprowadzane sg do powietrza przewaznie emitorami o wysokosci ok. 10 m, co powoduje rozprzestrzenianie sie
substancji po najblizszej okolicy, powodujgc zanieczyszczenie powietrza. W wyniku niskiej emisji pojawiajg sie w
powietrzu szkodliwe substancje, w tym: pyly zawieszone (PMio, PM2s), dwutlenek siarki (SO2), tlenki azotu
(NOx), metale ciezkie, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA — m.in. benzo(a)piren), dioksyny.
Benzo(a)piren — zwigzek z grupy wielopiericieniowych weglowodoréw aromatycznych. Jest substancjg
mutagenng i rakotwdrczg. Gtéwnym jego Zrédtem jest dym — 87% tych zwigzkdw w polskim powietrzu pochodzi
z domowych piecéw i kottdw weglowych, w szczegdlnosci tych przestarzatych, badZ wadliwych,
niespetniajgcych podstawowych standardéw emisyjnych.

Biomasa — to state lub ciekte substancje pochodzenia roslinnego lub zwierzecego, ktére ulegajg biodegradacji,
pochodzace z produktéw, odpaddw i pozostatosci z produkcji rolnej oraz lesnej, przemystu przetwarzajacego
ich produkty, a takze czesci pozostatych odpadéw, ktére ulegajg biodegradacji, a w szczegélnosci surowce
rolnicze.

Centralne ogrzewanie (c.0.) — system ogrzewania budynku sktadajacy sie z Zrddta ciepta, instalacji rurowej oraz
odbiornikéw ciepta (grzejnikéw). Zrédtem ciepta sg najczesciej kotty na paliwo state (wegiel kamienny, miat,
ekogroszek, drewno, pellet) gaz (ziemny lub ptynny) lub olej opatowy. Zrédtem ciepta moga byé réwniez kotty
elektryczne czy pompy ciepta. W Polsce powszechnie spotykanym Zrédtem ciepta sg kotty weglowe oraz kotty
na biomase.

Efekt ekologiczny — jest to suma redukcji ilosci zanieczyszczeri wprowadzanych do powietrza w wyniku
wdrozenia Srodkéw poprawy efektywnosci energetycznej.

Ekoprojekt — nazwa odnoszaca sie do Rozporzadzenia Komisji (UE) 2015/1189 z dnia 28 kwietnia 2015 r.
w sprawie wykonania Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie wymogéw dotyczacych
ekoprojektu dla kottéw na paliwo state. Rozporzadzenie w pkt. 1 i 2 zatgcznika nr Il zawiera wytyczne dla
projektéw kottéw na paliwo state. Wymogi te ustalajg minimalne poziomy sprawnosci energetycznej
oraz maksymalne poziomy emisji zanieczyszczeri i hatasu dla generatorébw o mocy ponizej
400 kW, podgrzewaczy wody i zasobnikéw buforowych o pojemnosci do 2000 litréw. W nastgpstwie
stosowania dyrektywy, produkty o sprawnosci sezonowej ponizej 86% beda stopniowo wycofywane.

Emisja liniowa — emisja ze zrédet ruchomych zwigzanych z transportem pojazdéw samochodowych i paliwami.
Emisja powierzchniowa — emisja zwigzana z ogrzewaniem mieszkan w sektorze komunalno-bytowym.

Emisja punktowa — emisja ze Zrédet energetycznych i technologicznych, odprowadzajgcych substancje do
powietrza emitorem (kominem) w sposéb zorganizowany.

Emisja — to wprowadzane bezposrednio lub posrednio, w wyniku dziatalnosci cztowieka, do powietrza, wody,
gleby lub ziemi: a) substancje, b) energie, takie jak ciepto, hatas, wibracje lub pola elektromagnetyczne.

Emitor —miejsce wprowadzania zanieczyszczer do powietrza.

Efektywnos¢ energetyczna — to stosunek uzyskanej wielkosci efektu uzytkowego danego obiektu, urzadzenia
technicznego lub instalacji, w typowych warunkach ich uzytkowania lub eksploatacji, do ilosci zuzycia energii
przez ten obiekt, urzgdzenie techniczne lub instalacje, niezbednej do uzytkowania tego obiektu.

Imisja zanieczyszczen — poziom substancji w powietrzu, czyli stezenie substancji w powietrzu w odniesieniu do
ustalonego czasu lub opad takiej substancji w odniesieniu do ustalonego czasu i powierzchni, ilosé
zanieczyszczen pytowych lub gazowych w srodowisku.

Mata instalacja OZE - instalacja odnawialnego Zrédta energii o tacznej mocy zainstalowanej elektrycznej
wiekszej niz 40 kW i nie wiekszej niz 200 kW, przytgczona do sieci elektroenergetycznej o napieciu
znamionowym nizszym niz 110 kV lub o mocy osiggalnej cieplnej w skojarzeniu wigkszej niz 120 kW i nie
wiekszej niz 600 kW.

Mikroinstalacja OZE — instalacja odnawialnego Zrédta energii o tacznej mocy zainstalowanej elektrycznej nie
wiekszej niz 40 kW, przytaczona do sieci elektroenergetycznej o napieciu znamionowym nizszym niz 110 kV lub
0 mocy osiggalnej cieplnej w skojarzeniu nie wiekszej niz 120 kW.
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Odnawialne Zrédio energii — odnawialne, niekopalne Zrédta energii obejmujgce energie wiatru, energie
promieniowania stonecznego, energie aerotermalna, energie geotermalng, energie hydrotermalna,
hydroenergie, energie fal, pradéw i ptywdw morskich, energie otrzymywang z biomasy, biogazu, biogazu
rolniczego oraz z bioptynéw.

PMio — to mieszaniny czastek substancji organicznych i nieorganicznych zawieszonych w powietrzu. Pyt PMao
zawiera frakcje czastek o Srednicy mniejszej niz 10 mikrometrow, ktére moga dociera¢ do goérnych drog
oddechowych i ptuc. Moze zawiera¢ substancje toksyczne takie jak: wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (np. benzo(a)piren), metale cigzkie oraz dioksyny i furany.

PMa,s — to pyt zawierajacy frakcje czastek o Srednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra, docierajgce do gérnych drég
oddechowych, ptuc oraz przenikajacych do krwi.

PONE — Program Ograniczenia Niskiej Emisji,

POP — Program Ochrony Powietrza.

Poziom celéw diugoterminowych — poziom substancji, ponizej ktérego, zgodnie ze stanem wspétczesnej
wiedzy, bezposredni szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi lub srodowisko jako catosé jest mato prawdopodobny;
poziom ten ma by¢ osiggniety w diugim okresie czasu, z wyjatkiem sytuacji, gdy nie moze by¢ osiggniety za
pomocg ekonomicznie uzasadnionych dziatan technicznych i technologicznych.

Poziom docelowy — poziom substancji, ktéry ma by¢ osiggniety w okreslonym czasie za pomocg ekonomicznie
uzasadnionych dziatar technicznych i technologicznych. Poziom ten ustala sie w celu unikania, zapobiegania lub
ograniczania szkodliwego wptywu danej substancji na zdrowie ludzi lub srodowisko jako catosé i jest okreslony
dla: As, Cd, Ni, B(a)P i Os.

Poziom dopuszczalny — poziom substancji, ktdry ma by¢ osiggniety w okreslonym terminie i po tym terminie
nie powinien by¢ przekraczany. Poziom dopuszczalny jest standardem jako$ci powietrza i okredlony jest dla
zanieczyszczen: SO2, NO2, NOx, CsHes, PM1o, Pb i CO.

Poziom krytyczny — w Dyrektywie 2008/50/WE oznacza poziom substancji w powietrzu, po przekroczeniu
ktérego moga wystgpic¢ bezposrednie niepozadane skutki w odniesieniu do niektérych receptoréw, takich jak
drzewa, inne rosliny lub ekosystemy naturalne (nie odnosi sie do cztowieka).

Sie€ cieplna - siecig cieplng nazywamy zesp6t urzadzen technicznych stuzacych do transportu energii cieplnej
od Zrédta ciepta do odbiorcéw, za posrednictwem czynnika grzejnego (nosnika ciepta).

Smog — to zjawisko atmosferyczne polegajgce na wspoétwystepowaniu zanieczyszczeri powietrza z dymem i
spalinami na skutek kumulacji zanieczyszczeri na niewielkim obszarze przy niesprzyjajacych warunkach
meteorologicznych (bezwietrzna pogoda). Smog zimowy zwigzany jest gtéwnie z wystepowaniem
zanieczyszczen z indywidualnego lub osiedlowego spalania paliw niskiej jakosci w celu ogrzania budynkéw.
Smog letni jest formowany z zanieczyszczert wtérnych: ozonu i utleniaczy. Ozon w powietrzu atmosferycznym
powstaje w reakcjach z udziatem tlenkéw azotu (NOx) (zanieczyszczenie komunikacyjne) i promieniowania
stonecznego (procesy fotochemiczne).

Sprawnos¢ kotta — to stosunek otrzymanej z danego urzadzenia mocy, do mocy wtozonej w to urzadzenie.
Mocg wiozong jest rodzaj paliwa (np. wegiel, olej) lub energia elektryczna. Sprawno$é kottéw wyrazamy
w procentach.

Termomodernizacja — przedsigwzigcie majgce na celu zmniejszenie zapotrzebowania i zuzycia energii cieplnej
w danym obiekcie budowlanym.
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1 WPROWADZENIE

1.1 PRZEDMIOT, CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem Programu Ograniczenia Niskiej Emisji (PONE) jest wyznaczenie kierunkdw dziatari, ktére
maja na celu likwidacje 7rédet spalania paliw statych o mocy do 1 MW niespetniajgcych wymagari ekoprojektu?
w sektorze komunalno-bytowym oraz sektorze ustug i handlu oraz w matych i srednich przedsiebiorstwach.

Program Ograniczenia Niskiej Emisji powinien stanowi¢ system wsparcia organizacyjnego i finansowego
mieszkaricéw, a takze przyczyniaé sie do wdrazania zapiséw art. 85 ustawy Prawo ochrony srodowiska, zgodnie
z ktérymi ochrona powietrza polega na zapewnieniu jak najlepszej jego jakosci, w szczegdlnosci przez:

— utrzymanie pozioméw substancji w powietrzu ponizej dopuszczalnych dla nich pozioméw lub co najmniej na
tych poziomach;

— zmniejszanie poziomoéw substancji w powietrzu co najmniej do dopuszczalnych, gdy nie sg one dotrzymane;

— zmniejszanie i utrzymanie pozioméw substancji w powietrzu ponizej pozioméw docelowych albo pozioméw
celéw dtugoterminowych lub co najmniej na tych poziomach.

Obowigzek opracowania PONE wynika z uchwalonych przez Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego
programéw ochrony powietrza (POP), z uwagi na stwierdzone wystgpowanie przekroczefi poziomoéw
dopuszczalnych pytu zawieszonego PM1o i pytu zawieszonego PMz;s (obowigzek ten dotyczy w sumie 96 gmin
z terenu wojewddztwa mazowieckiego).

Celem Programu Ograniczenia Niskiej Emisji jest redukcja emisji pytu zawieszonego PMio 0 minimum
14,65 Mg/rok oraz redukcja emisji pytu zawieszonego PMzs o minimum 14,43 Mg/rok. (zgodnie wymogami
zawartymi w programach ochrony powietrza dla strefy mazowieckiej, uchwalonymi przez Sejmik Wojewédztwa
Mazowieckiego). Cele redukcyjne nalezy osiggna¢ do 2024 roku.

Wobec powyiszego, dla mieszkaricéw i jednostek objetych PONE nalezy zaplanowaé¢ tzw. dziatania
naprawcze majace na celu wymiane starych piecow i kottéw o niskiej sprawnosci, wykorzystujace paliwa state,
a takze dziatania wspomagajace polegajace na: termomodernizacji obiektéw, doradztwie w zakresie poprawy
efektywnosci energetycznej, obnizeniach kosztéw zwigzanych z utrzymaniem mieszkan, zachet do aktywnego
uczestniczenia w Programie.

Zakres tematyczny Programu Ograniczenia Niskiej Emisji opiera sie na wytycznych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, zawartych we ,Wskazéwkach Sporzadzania Programu
Ograniczania Niskiej Emisji (PONE)”, zgodnie z ktérymi dokument powinien zawieraé nastepujace elementy:

— inwentaryzacje Zrodet ciepta na terenie gminy (metoda rejestrowa, polegajgca na analizie danych zawartych
w rejestrach administracyjnych, wsparta ankietyzacja grupy reprezentatywnej),

— okredlenie zasad i priorytetow likwidacji lub wymiany urzadzen grzewczych na nowoczesne systemy
grzewcze,

— analiza techniczno-ekonomiczna planowanych przedsiewzigé,

— zakres realizowanych przedsiewziec,

— obliczenia planowanego do osiggniecia efektu ekologicznego,

— harmonogram rzeczowo-finansowy realizacji poszczegélnych przedsiewzieg,

— Zrédfa finansowania realizacji poszczegdlnych przedsiewzieé,

— zasady kwalifikacji udziatu w programie,

— wzér wniosku o dotacje,

— wz6r umowy z uczestnikami programu.

2 Rozporzadzenie Komisji (UE) 2015/1189 z dnia 28 kwietnia 2015 r. w sprawie wykonania dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/125/WE (Dz. U. UE
L 193 z 21.7.2015, str. 100, z p6zn. zm.) w odniesieniu do wymog6w dotyczacych ekoprojektu dla kottéw na paliwo state.
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1.2 ZAGROZENIA ZWIAZANE ZE ZJAWISKIEM NISKIEJ EMISJI

Za jedng z gtéwnych przyczyn niskiej emisji (w Polsce ok. 80%) uznaje sie emisje pytéw i gazéw do
powietrza, pochodzgcy z lokalnych kottowni weglowych i domowych piecéw grzewczych, w ktérych spalanie
odbywa sie wsposéb nieefektywny®. Spalany jest najczesciej wegiel o ztej charakterystyce i niskich
parametrach grzewczych, drewno, jak réwniez niejednokrotnie odpady z gospodarstw domowych.

Nagromadzenie substancji powodujacych przekroczenia dopuszczalnych stezen zanieczyszczeh
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi nastepuje w wyniku wysokiego natezenia emisji z niskich
kominéw, z indywidulanych Zrédet spalania paliw, na niewielkiej powierzchni. Czynnikiem potegujacym
kumulacje zanieczyszczeri sa wystepujgce w okresie grzewczym (jesien-zima-wiosna) niesprzyjajace warunki
meteorologiczno- klimatyczne.

Negatywnym skutkiem zanieczyszczeri powietrza w/w substancjami sg konsekwencje zdrowotne.
Ekspozycja na niskg emisje przyczynia sie miedzy innymi do:

— choréb uktadu oddechowego (astma, alergie, kaszel, zatoki, zmniejszenie parametréw ptuc),

— chordb ukfadu krazenia (zawat serca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca),

— choréb oczu (zapalnie spojéwek),

— zaburzen ukfad nerwowego (bdle gtowy, bezsennos$é, udar mézgu, depresje, Alzheimer, problemy
z koncentracjg, przyspieszona demencja),

— zaburzenia przebiegu cigzy i bezptodnosci (poronienia, przedwczesne porody, niski ciezar urodzeniowy,
wady wrodzone, niski iloraz inteligencji, zwiekszona $miertelnoéé niemowlat),

— nowotwordw,

— uszkodzen watroby.

Wptyw na zdrowie gtéwnych substancji zanieczyszczajgcych powietrze pochodzacych z niskiej emisji:

— tlenki siarki (SOx): wchtaniane sg do organizmu cztowieka przez btone $luzowa nosa i gérny odcinek drég
oddechowych. Oddziatujg uszkadzajac skére, oczy oraz drogi oddechowe (prowadza do niezytéw oskrzeli).
Zwigzki te majg dziatanie alergizujace, zwiekszajg dolegliwosci astmatyczne (zwezajg oskrzela oraz
powoduja ich zapalenia). Po przedostaniu sie do krwiobiegu kumulujg sie w organizmie (tchawica, oskrzela,
watroba, sledziona, wezty chtonne, mdzg) niszczagc wystepujgce w nim witaminy (np. witamine A oraz
witaminy z grupy B). Miejsca kumulacji tych zwigzkéw mogg tworzyé ogniska zapalne inicjujgce zmiany
nowotworowe;

— tlenki azotu (NOx): wchtaniane s3 do organizmu cztowieka przez btone $luzowga nosa i gérny odcinek drég
oddechowych powodujgc ostabienie funkcji obronnych ptuc, zaburzenia ich wentylacji, mniejsze nasycenie
krwi tlenem i obnizenie zdolno$ci samooczyszczania drég oddechowych (zwiekszona podatnosé na infekcje).
Zwigzki te oddziatuja na uktad nerwowy cztowieka przejawiajagc sie pobudzeniem, niepokojem,
bezsennoscig, a nawet depresja;

— metale ciezkie: sposréd nich wysoka toksycznosciag w odniesieniu do cztowieka odznaczaja sie np. arsen,
kadm, rte¢ i otéw:

- oféw (Pb): wchtaniany jest do organizmu cztowieka przez drogi oddechowe i przewéd pokarmowy
(poprzez skazone pozywienie). Po przedostaniu si¢ do krwiobiegu kumuluje sie w organizmie (kosci,
zeby, nerki, watroba, mézg). Wywotuje zmiany w uktadzie nerwowym, krwiono$nym i krwiotwdrczym;

- kadm (Cb): cechuje si¢ wysoka toksycznoscia, jest jednym z najgroZniejszych zanieczyszczen $rodowiska
dla ludzi i zwierzat. Wchtaniany jest do organizmu cztowieka przez drogi oddechowe i przewéd
pokarmowy (poprzez skazone pozywienie, najwieksza akumulacja zachodzi w ziarnach zbéz, satacie,
burakach, ziemniakach i marchwi). Po przedostaniu sie do krwiobiegu kumuluje sie w organizmie (nerki,
watroba, kosci). Wywotuje zmiany w uktadzie immunologicznym, nerwowym i krwiotwérczym;

- rte¢ (Hg): wchianiana jest do organizmu cztowieka przez drogi oddechowe i przewéd pokarmowy
(poprzez skazone pozywienie —najwieksza akumulacja zachodzi w rybach). Po przedostaniu sie do
krwiobiegu kumuluje sie w organizmie we wszystkich tkankach. Rteé oddziatuje przewaznie na ukfad
nerwowy, a szczeg6lnie wptywa na jego funkcje czuciowe i koordynacyjne. Najbardziej toksyczne sa
organiczne i nieorganiczne zwigzki rteci, ktére mogg by¢ przyczyng $mierci;

3 Ocena jakosci powietrza w strefach w Polsce za rok 2016, Warszawa 2017, GIO$
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- arsen (As): cechuje sie wysoka toksycznoscig i kancerogennoscig. Wchtaniany jest do organizmu
cztowieka przez przewdd pokarmowy i w mniejszym stopniu przez drogi oddechowe. Po
zaabsorbowaniu przez krew powoduje zatrucia, bdle gtowy, wypadanie witoséw, zaktdcenia rytmu
serca. Oddziatuje na uktad nerwowy, krwiono$nym, oddechowy, endokrynologiczny.

— wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA): najwiecej, 89,9% wszystkich WWA, znajduje sie
w glebie, 0,5% w powietrzu, 0,3% w wodach powierzchniowych, a 9,9% jest skumulowane w postaci
osadéw dennych. Gtdwnym przedstawicielem WWA jest benzo(a)piren:

- benzo(a)piren (BaP): wykazuje matg toksycznos¢ ostrg, za$ duzg toksycznos¢ przewlekts.
Po przedostaniu sie do krwiobiegu ma zdolnos¢ dtugotrwatej kumulacji w organizmie (watroba, tkanka
ttuszczowa). Okreslany jako najbardziej rakotwoércza substancja zanieczyszczajgca powietrze (gtéwnie
wywotuje nowotwory ptuc, nerek, przewodu pokarmowego, pecherza, skdry). Podobnie jak inne WWA
wykazuje toksyczno$é¢ uktadowg, powodujgc uszkodzenie nadnerczy, uktadu chtonnego,
krwiotwérczego i oddechowego. Narazenie na BaP wywotuje zmeczenie, béle gtowy, utrate taknienia,
nerwowosé, stany depresyjne, podraznienia skdry, sptycenie oddechu, spadek biatych krwinek
i obnizenie odpornosci.

- dioksyny (zwiazki, okreslane jako polichlorowane dibenzodioksyny i dibenzofurany (PCDD/F) a takze zwigzki
z grupy polichlorowanych bifenyli (PCB)): wchtaniane s3 do organizmu cztowieka drogg pokarmowa (90%),
oddechowg (8%) i poprzez skdre (2%). Po przedostaniu sie do krwiobiegu majg zdolno$é dtugotrwatej
kumulacji w organizmie (watroba, tkanka ttuszczowa). Sg przyczyng stresu oksydacyjnego, nieprawidtowosci
w transkrypcji genéw, zmian w uktadzie endokrynnym (powodujg zaburzenia hormondéw tarczycy
i ptciowych, obnizajgc ptodnos$¢ kobiet i mezczyzn), zwiekszenia ryzyka choréb sercowo-naczyniowych,
nowotworéw i alergii. 4

Nosnikami powyzszych substancji sg pyly zawieszone, czyli zanieczyszczenia powietrza sktadajgce sie
z mieszaniny czastek statych, ciektych lub obu naraz, zawieszonych w powietrzu i bedgcych mieszaning
substancji organicznych i nieorganicznych (w tym w/w). Czastki te réznig sie wielkoscig, sktadem
i pochodzeniem. Najwazniejsze w kontekscie niniejszego dokumentu pyty zawieszone to:

— PMao: pyt zawierajacy frakcje czastek o srednicy mniejszej niz 10 mikrometréw, ktére mogg dociera¢ do
gérnych drég oddechowych i ptuc.

— PMga;s: pyt zawierajacy frakcje czastek o Srednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra, docierajgce do gérnych drég
oddechowych, ptuc oraz krwi.

Najczestszymi przyczynami zgonéw w UE w ostatnich latach sg choroby uktadu krazenia, rak (nowotwory
ztosliwe) oraz choroby uktadu oddechowego.® W znacznym stopniu do takiej sytuacji przyczynia sie ekspozycja
na w/w substancje. Szacuje sig, ze w Polsce przedwczesnie z powodu ztej jakosci powietrza umiera 44 500
tysiecy os6b rocznie.® Konsekwencja biernosci w podejmowaniu dziatai naprawczych w zakresie ograniczania
niskiej emisji bedzie zwiekszanie zachorowalnosci i umieralnosci a takze wzrost naktadéw finansowych na
stuzbe zdrowia. Wczesne podejmowanie dziatari naprawczych pozwoli na unikniecie pézniejszych kosztéw.

4 Zrédta:

- smoglab.pl

- czymoddychasz.pl

- Wplyw srodowiska atmosferycznego na zdrowie i samopoczucie cztowieka, PAN, Warszawa 2004 r.

- Toksyczne dziatanie dioksyn na organizm cztowieka, Journal of education, health and sport. 2017;7(8):693-700.
- www.wios.warszawa.pl

® ec.europa.eu

6 European Environment Agency, Air Equality in Europe —2018 report
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1.3 GLOWNE KORZYSCI WYNIKAJACE Z OGRANICZENIA NISKIEJ EMISJI

Realizacja Programu Ograniczenia Niskiej Emisji, zgodnie z zasadg zréwnowazonego rozwoju, powinna
zapewni¢ ptyngce z dziatari zmniejszajgcych emisje wymierne korzysci ekonomiczne, spoteczne i srodowiskowe.
Okreslone w Programie kierunki dziatari pozwolg na:

— poprawe jakosci powietrza w Gminie, w tym osiggniecie pozioméw dopuszczalnych, docelowych i
pozioméw dtugoterminowych pytéw zawieszonych PMio i PMzs,

— poprawe jakosci zycia i zdrowia mieszkaricow,

— ograniczenie wptywu funkcjonowania Gminy na zmiany klimatu,

— wazrost efektywnosci energetycznej i wzrost bezpieczeristwa energetycznego,

— ksztattowanie Swiadomosci spotecznej i promocje zachowan prosrodowiskowych wsréd spotecznosci
lokalnej,

— promocje rozwigzan innowacyjnych w zakresie produkgji, dystrybucji i uzytkowania energii, w tym OZE.
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